AGATA DOMINIK

e

PO DRUGIEJ STRONIE

LUSTRA
I'(leLBV

bO DENCIET 2LBOWIE

jak by¢ ubrang, a nie przebrang

bernardinum
Pelplin 20 15



© Copyright by Agata Dominik, 2015

www.agatadominik.pl

Agata Dominik Sofia Style personal shopper

© Copyright for this edition by Wydawnictwo Bernardiunum Sp. zo.0.,2015

Czesc¢ ekspercka © Copyright by Rafat Bohdanowicz, Marta Dziekanska, Justyna Gach, Joanna Lulinska, . L.
Marta Piasecka-Mréz, Monika Niemiec, Emanuela Paczulla, Emilia Skubisz, Piotr Wachel, 20 15 Spl S treSCI

© lllustrations copyright by Stereoplan, Aleksandra Stowinska, Kinga Trzepla

Projekt graficzny, sklad i lamanie: Stereoplan, Aleksandra Stowinska, Kinga Trzepla

Redakeja, korekta: Diana Brzozowa, Katarzyna Kwiecien

D e 8
Koordynacja projektu: Diana Brzozowa, Katarzyna Kwiecien

1. Jak cie widzg, tak cie piszg — dlaczego warto dobrze wygladac? 10
Konsultacja wizazystki: Joanna Pniok € <] e piszg g ygladace Ll
Zdjecie na tylnejokladce: Barbara Soczomska 2. Najpierw porzadek w gtowie, potemw szafie . .. ... .. ... .. ... ... .. ..., 20

3. Tajniki kobiecych sylwetek, czyli nie liczy sie rozmiar .. ... ... ........... 26
Zdjecia: z kolekcji Taranko — ss. 74 (kardigan), 75, 76, 78, 79, 80, 81 (trencz), 82 (niebieski ptaszcz),
83 (torebka), 109, 112, 116 (torebka), 117 (pasek); z kolekgji Natashy Pavluchenko — ss. 74 (biata bluzka), 4. Kiedy rozmiar ma znaczenie (brafitting i nie tylko) 40
81 (sukienka), 82 (r6zowy ptaszcz); z kolekcji Baldowski — ss. 113, 114, 115, 116 (kozak); , . .

5. Ktoéra pora roku rzadzi twojg urodg? 48
z kolekgcji Marty Feliks — ss. 110 (pierscionek), 117 (kopertéwka); dodatki — ss. 83, P 4 18 A7
™0 (zegarek) fot. Barbara Soczomska; s. 217 fot. Barbara Soczomska 6. Krolestwo szafy . i 66
ISBN 978-83-7823-534-7 7. Podstawa damskiej szafy .. o 72

8. Nowe zasady w krélestwie: uktadanie i przechowywanie rzeczy 90

Wydawnictwo Bernardinum Sp. z o.o.
ul. Biskupa Dominika 11, 83-130 Pelplin 9. Przygotowanie nawyprawe —zakupy oL 96
tel. 58 536 17 57; fax 58 536 17 26

i i 10. Stroj-kod, czyli w co sie ubra¢ na uroczysto$¢ i do pracy? ... ... ... .. ..., 102

bernardinum@bernardinum.com.pl
www .bernardinum.com.pl 11. Dodatki 108
Druk i oprawa: Drukarnia Wydawnictwa Bernardinum Sp. z 0.0., Pelplin 12. Sztuczki wyszczuplajace, putapki pogrubiajace s seescsseee e s 120
13. Zasady doboru koloru wtosow, fryzury, okularéw ... ... ... .. 124

Wszelkie prawa zastrzezone. Reprodukowanie, kopiowanie w urzadzeniach przetwarzania danych, odtwarzanie w jakiejkolwiek formie
oraz wykorzystywanie w wystgpieniach publicznych, tylko za zgodg wtasciciela praw autorskich. 4. Czy moda ma znaczenie? 134



Piekno jest w nas, Emanuela Paczulla

......................................

Zdrowe zywienie — nawyk na cate zycie, Marta Dziekanska

......................

W zdrowym ciele, zdrowy duch, Matgorzata Piasecka-Mroz

.....................

Odetchnac petna piersig, Monika Niemiec

We wtasnej skorze, Joanna Luliiska | ... o ool

.........................................

......................................

142
150
162
172
180
190
198
204

Dziekuje mezowi za wsparcie,

dzieciom i rodzicom za cierpliwosc.



Wstep

Jako osobista stylistka (personal shopper) od wielu lat po-
magam kobietom w kazdym wieku odnalez¢ si¢ w $wie-
cie sylwetek, fasonow, koloréw i...zakupoéw. Z moich do-
$wiadczen wynika, ze wigkszo$¢ z nas czuje si¢ niepewnie
wsérod najnowszych trendéw mody i najczesciej kupuje
stonowane, nieciekawe ubrania, ktorymi ukrywa swoja
kobiecos¢, albo nieswiadomie wybiera fasony podkreslaja-
ce niedoskonatosci. W tym pozornie bezpiecznym swiecie
tatwo popas¢é w monotonig, straci¢ rados¢ iblask, a wrecz,
czesto na wlasne zyczenie, zrezygnowaé z pigkna. Moj
zawod polega na pomaganiu w wydobywaniu kobiecosci,
anie na zmienianiu kogo$ w zupeinie inng osobe — to za-
sadnicza roéznica.

Uporzadkowana szafa i glowa, a takze §wiadomie zro-
bione zakupy pomagaja odzyska¢ pewno$¢ siebie ipoczu-
cie wlasnejwartos$ci. Nie jestem zwolenniczkg poddawania
si¢ spektakularnym metamorfozom, cz¢sto niezgodnym
z charakterem czy temperamentem danej osoby. Chodzi
o wydobycie pigkna, ktore jest w kazdej z nas i umiejgt-
ne podkreslenie go ubiorem. Bardzo czg¢sto do uzyska-
nia oszatamiajacego efektu wystarczy jeden drobiazg —
iw mojej ksigzce pisz¢ takze o sile dodatkéw, o ubieraniu
si¢ z klasa, ciekawie i stylowo...a niekoniecznie drogo.

Napisatam t¢ ksiazke z mys$la o Polkach. Znajdujace si¢
w niejrady uwzgledniaja polskie realia, zasobno$¢ portfela
irzeczywiste potrzeby kobiet, ktore chcg dobrze wygladac

w pracy, stylowo ubra¢ si¢ na wyjatkowe okazje lub poczu¢é

si¢ pigknie na urlopie macierzynskim. Ksiazk¢ uzupeiniaja
wypowiedzi ekspertow, ktorzy pomoga czytelniczkom
odnalez¢ sig w $wiecie kosmetologii, optyki, brafittingu,
dietetykiczy sportu. To wazne, zeby droga do odzyskania
pickna, rado$ci i dobrego samopoczucia taczyta w sobie
kompleksowe podejscie do mody, urody i zdrowia. Mam
nadzieje, ze ta ksigzka zainspiruje czytelniczki do poszuki-
wan wlasnego stylu, do zmian zgodnych z ich osobowoscia

ipragnieniami.
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JAK CIE
WIDZA,
TAK CIE
PISZA —

dlaczego warto
dobrze wygladac?

o odkrywania pigkna $wiata potrzebujemy wszyst-
D kich zmystow, jednak to wzrok tworzy klisze naszej
pamieciito on najszybciej wysyta sygnaty do mozgu. Naj-
bardziejufamy temu, co widzimy, nawet zmyst smaku nie
jest tak silny jak zmyst wzroku. Przeprowadzono na ten te-
mat ciekawe doswiadczenie. Grupie przypadkowych osob

podano do sprébowania cytrynowa galaretk¢ wymieszang
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NAJBARDZIEJ
UFAMY TEMU,
COWIDZIMY.
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z odrobing czerwonego barwnika. Spytano, jaki smak ma
galaretka. Wszyscy badanijednoznacznie okre$lili, ze jedli
galaretke wisniowg lub malinowg. Poczuli wigc smak tego,
co widza, anie tego, co faktycznie mieli okazje skosztowac.

Wzrok cze¢sto nas oszukuje, ale mozna to wykorzystac,
stosujac sztuczki, ktore pozwola nam podkresli¢ naturalne
pickno. Skoro wzrok tatwo poddaje si¢ iluzji, zawsze warto
dobrze wygladac iprzywigzywac wage do szczegotow...bo
wiadomo, kto w nich tkwiiwszystko moze zepsuc.

Po reakcjinaszych zmystow na konkretne bodzce przy-
chodzi kolej na prace mozgu i analizg, czyli wrzucanie
doswiadczenia wizualnego w odpowiednie szufladki ze
schematami, stereotypamiioczekiwaniamispotecznymi.
Bez wzgledu na to, czy si¢ z tym zgadzasz, czy nie, pierw-
sze wrazenie, pierwszy rzut oka decydujg o tym, jak jestes
postrzegana. Mozesz to uznac za zbyt duze uproszczenie,
ale na co dzien nie zawsze mamy czas na gl¢boka analize
drugiego cztowieka i takie klisze pozwalaja nam porzadko-
wac §wiat. Nie obrazaj si¢ wigc na rzeczywisto$¢ i dziataj
tak, by ze swojego wygladu uczynic atut.

Zyjemy w $wiecie sprzecznos$ci— niektorzy nadmiernie
skupiaja si¢ na swoim wygladzie, inni za§ demonstracyj-
nie ubieraja si¢ w sposdb niedbaly, podkreslajac, jak bar-
dzo nie obchodziich przystowiowe ,,co ludzie powiedzg”
Nie bdj si¢, nie bede¢ bawita si¢ w psychologa i nie bede
rozkladata na czynniki pierwsze zrédet takich zachowan.
Jestem zwolenniczka ztotego Srodka, rozsagdku i umiaru,
poswigcaj tyle czasu na swoj wyglad, ile to konieczne.
Ale pamigtaj— zmian nie dokonasz, stojac przed lustrem.
Ubranie iwyglad maja by¢ twoimisprzymierzencami, mu-
sisz jednak im pomoéc.

Kazda zmiana zaczyna si¢ w glowie, ale bez podjecia

konkretnych dziatan budzijedynie frustracje. Jesli czujesz

1 Jak cie widza, tak cie piszg — dlaczego warto dobrze wygladac?

si¢ zle ze swoim wygladem, pomys$l o tym, jako o waznym
sygnale, ktory wysyla ci twoj mozg: musisz co§ zmienic.
To tak, jak z kamykiem w bucie. Bedzie ci¢ uwieratl, dopoki
nie zdejmiesz buta i nie pozbedziesz si¢ zrodta dyskom-
fortu. Moja filozofia jest taka: najpierw porzadek w gltowie,
a potem w szafie.

Zaniedbany wyglad prowokuje lenistwo i poglebia
kompleksy. Jest tez pierwszym zwiastunem tego, ze nie
jeste$my szcze¢s$liwe. Ta ksigzka powstata wlasnie po to, by
towarzyszy¢ kobietom w drodze do odkrywania wlasnego
pickna, bez wzgledu na wiek, sytuacje zyciowa i zasob-
nos¢ portfela.

Jesli nie wierzysz, ze pickno zalezy od tego, co masz
w glowie ijak oceniasz siebie — przyjrzyj si¢ ikonom stylu
iurody. Nie wszystkie one byly pigknos$ciami, ale tez nie
byly sztuczne, wystylizowane na site, wykreowane przez
media (cho¢ te zapewne im nie zaszkodzity). Miaty ,,to cos”
Czasem bylto nieodtaczny atrybut, z ktorym byly kojarzo-
ne (apaszka, kapelusz, torebka) i stawat si¢ on wyznacz-
nikiem dobrego gustu, czasem byl to mankament, ktory
stanowit przepustke do stawy (pieprzyk, przerwa migdzy
z¢bami),a czasem po prostu osobowos$¢, aura tajemniczo-
$ci. Zauwaz, ze niewiele z nich miato idealne proporcje, ale
zpodniesiong glowa eksponowaty to, czym chcialy si¢ po-
chwali¢ przed §wiatem. Moda, ubior, bizuteria, makijaz — to
narz¢dzia do tworzenia iluzji, elementy, ktére niczym re-
flektory majg rzucac $wiatto na twoje atuty. Zacznijz nich
korzystac juz dzi$ (a doktadnie po przeczytaniu tejksigzki),
niczego nie tracisz, a wiele mozesz zyskac!

«ciag dalszy w petnej wersji ksigzki—>

1. Jak cie widzg, tak cie piszg — dlaczego warto dobrze wygladac?
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Pani pedzelek czy pani lusterko?

Telefon
komorkowy

Wyznaczniki sylwetki:

— tak samo szeroka

w ramionach, talii i biodrach
— brak wciecia w talii

— pulchne nogi

— sredni lub niski wzrost

Korzystne fasony:

— taliowane marynarki zwigzywane paskiem
lub zapinane na jeden guzik

— kopertowe sukienki z wysoka talig

— sukienki z paskiem z tego samego materiatu
— okragte dekolty lub dekolt woda

— spddnice asymetryczne lub z klinbw

— topy z drapowaniem na wysokosci brzucha
— jednorzedowe ptaszcze odcinane pod biustem
— spodnie z prostg nogawkg

— buty z przodem w migdat (zaokraglonym,
lekko spiczastym)

— $redniej wielkosci dodatki

— bizuteria o owalnych ksztattach

3. Tajniki kobiecych sylwetek, czyli nie liczy sie rozmiar

Okulary
przeciwsloneczne

Wyznaczniki sylwetki:

— idealne proporcje ciata
— rozmiary od 40 w gore
— wyrazne wciecie w talii
— duzy biust

— masywne uda

— zgrabne tydki

Korzystne fasony:

— dekolty w ksztatcie litery V, U lub dekolt woda

— kardigany

— taliowane zakiety na jeden guzik lub z paskiem

— taliowane koszule z zamkiem z boku

— spédnice otdwkowe i proste

— spodnice z zaktadkami i plisami od bioder

— sukienki kopertowe w drobny wzér

— sukienki z zaznaczona talig

— spodnie z prostymi nogawkami lub lekko rozszerzane
— spodnie typu cygaretki, lekko dopasowane w udach
— buty na stupku, koturnie lub platformie

— duze dodatki

3. Tajniki kobiecych sylwetek, czyli nie liczy sie rozmiar 31



Okresl swéj typ kolorystyczny

Wiosna

Cera:

brzoskwiniowa, dosy¢ jasna, zZtota, tatwo sie opala.

Wtosy:

od jasnych blondéw do ciemnych, ztotych blondow.

Oczy:

niebieskie, szare, zielone, brazowe ze ztotymi plamkami.
Korzystne kolory:

ciepte pastele, jasne zielenie, niebieski, brazy, beze,
koralowy, ceglasta czerwien, pudrowy roz, zonkilowozoétty,
delikatny szary, brzoskwiniowy, morelowy, pustynny, ztoty.

5. Ktéra pora roku rzadzi twojg urodg?

51
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NAJPIERW
PORZADEK

W GLOWIE,
POTEM W SZAFIE,
A NASTEPNIE LISTA
ZAKUPOW.
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KROLESTWO
SZAFY

ie jestem w stanie powiedzie¢, ile kobiecych szaf
N przejrzatam iuporzadkowatam. Byly wérod nich mate
garderoby i takie, ktore miescity si¢ w kilku pomieszcze-
niach. Przeglad szafy to etap konieczny. Same zakupy
z pomini¢gciem tego elementu sa wyrzucaniem pieni¢gdzy
w bloto.

Nie chodzi o to, zeby spali¢ wszystkie ubrania, ktore
znajdujg si¢ w szafie, a nast¢pnie na jednych zakupach
wyczerpac limit na karcie kredytowej. Analiza zawartos$ci
szafy to warsztat, ktory pokazuje, jakich bledoéw zaku-
powych unikngé¢ w przysztosci. Zawsze zaznaczam, by
panie przed umoéwieniem si¢ ze mna na przeglad szafy
nie dotykaty tego, co w niejmaja, by nie robity porzadkow

na wlasna reke. Najczesciej to, co uwazaja za wyjatkowe,
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NAJWAZNIEJSZE
JEST, ABY BYC
UBRANYM, A NIE
PRZEBRANYM.

......................

wcale takie nie jest, a to, co uwazaja za przeci¢tne, jest
kobiece istylowe. Czasem w sklepie nie znajd¢ tylu pigk-
nych ubran, ktore moje klientki majg w szafach. Problem
w tym, ze nie wiedzg, co jest bazg garderoby i nie maja
pomystu, co z czym zestawic.

Dopiero po przegladzie szafy mozna stworzy¢ liste
zakupow. Sklada si¢ na nig wiele czynnikoéw: tryb zycia,
rodzaj wykonywanej pracy, upodobania, gust, ktory jest
kwestig indywidualna. Wszystko musiby¢ dopasowane do
danej osoby, poniewaz najwazniejsze jest, aby by¢ ubra-
nym, a nie przebranym. Nie chodzi tu o wystylizowanie
kogo$,np.na gwiazde¢ rocka, ale o zaproponowanie ubran
wygodnych, zgodnych z sylwetka, dobrze dopasowanych
ina kazda okazje.

Podczas spotkan ,,przy szafie i kawie” podpowiadam,
jakie elementy garderoby powinna mie¢ kazda pani (patrz
rozdziat 7). Osobom, ktore zaczynaja przygode z moda
proponuj¢ bezpieczny i uniwersalny styl, czyli sportowa
elegancje. Osobom na biezgco $ledzagcym nowinki mo-
dowe pokazuj¢ na przyktad, jak tagczy¢ sportowe rzeczy
z bardzo eleganckimi, przetamujac schematy. Jezeli do
miejskich dreséw zatozysz bluze i adidasy, stang si¢ one
zwyktymi dresami. Ale je$li zatlozysz do nich baleriny lub
buty na obcasie i marynarke¢, zmienig one diametralnie
swoj charakter.

Najczgstsze wymowki przy remanencie szaty? Jesliza
kazdym razem, gdy zabierasz si¢ za porzadek w szafie,
w twojej glowie pojawia si¢ mys$l — ta rzecz zostaje, bo:
schudng, zal si¢ rozstaé, jeszcze si¢ przyda, duzo kosz-
towata, jest z liceum, moda wroéci...nic z tego nie bedzie.
Pozbadz si¢ takiego myS$lenia i zawrzyj ze soba uktad:
dziesi¢¢ rzeczy wyrzucam lub oddaje, jedng kupuj¢. Po

prostu nie mozesz i§¢ na kolejne zakupy, jesli nie wiesz,

6. Krolestwo szafy

co masz w szafie. Chyba ze chcesz mie¢ kolejna, piata juz
parg czarnych spodni, ktore prawdopodobnie leza na dnie
twojej szafy. W porzadku, tylko nie moéw pdzniej, ze nie

masz pieniedzy na to, zeby dobrze wygladac.

Dlaczego remanent w szafie jest
tak wazny?

Do niczego nie mog¢ ci¢ zmusic, ale jedno mog¢ powie-
dzie¢ na pewno:jeslipozbedziesz si¢ kilku rzeczy z szafy —
ulatwisz sobie zycie. Odczujesz wielka ulge, gdy wyrzucisz
lub oddasz komu$ ubrania, w ktorych juz nie chodzisz.

Co na pewno zostawi¢ w szafie?

«—ciag dalszy w pelnej wersji ksigzki—

6. Krolestwo szafy
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DZIESIEC RZECZY
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JEDNA KUPULE.
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MODA WRACA, ALE
ZA KAZDYM RAZEM
W INNEJ ODSLONIE

y&w%éa ZAWSZE
SIE OBRONI.
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